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        TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Nacional 

 
PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 
Esta mañana se pronostica ambiente fresco con cielo medio nublado. En horas de la tarde se prevé 
ambiente templado a cálido, cielo medio nublado a nublado con probabilidad de intervalos de chubascos 
(5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y lluvias puntuales fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en 
el Estado de México (centro y oeste); dichas lluvias se acompañarán con descargas eléctricas y posible 
caída de granizo, principalmente en el Estado de México.  
 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 24 a 26 °C. 
 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 12 a 14 °C. 
 Viento del este y sureste de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/prono
sticossubmenu/pronostic
o-regional-para-el-valle-

de-mexico 

MEDIA 

  
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal   

 BOLETÍN METEOROLÓGICO    
Se prevé ambiente cálido a caluroso, cielo medio 
nublado a nublado, probabilidad de lluvias fuertes 
puntuales, actividad eléctrica y posible caída de 
granizo, principalmente en el sur y poniente, lluvias 
ligeras y chubascos aislados en el resto de la ciudad. 
El viento será de dirección variable de 10 a 25 km/h, 
con rachas de 45 km/h. Se recomienda estar 
atentos al Sistema de Alerta Temprana de la 
SGIRPC. 

 TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 24 HORAS   
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin  

MEDIA  TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

  

 PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO   

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

              

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO  REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

  Se detectaron 150 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua, gases volcánicos y en ocasiones ceniza. Adicionalmente, se registró una explosión moderada y 406 minutos de secuencia de exhalaciones (video 3). Durante la mañana y al momento de este reporte se ha observado una emisión continua de vapor de agua y gases volcánicos, con dispersión hacia el oeste (O). En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el oeste, cambiando al oeste-noroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona sureste, sur y suroeste del Estado de México; zona noreste, norte y noroeste del Estado de Morelos; zona noroeste del Estado de Guerrero y zona sureste, centro-sur y oeste del Estado de Michoacán, para las primeras 12 horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona suroeste del Estado de México; zona noroeste del Estado de Guerrero; zona sureste, centro-sur y oeste del Estado de Michoacán; zona sur-sureste, sur y sur-suroeste del Estado de Jalisco y zona noreste del Estado de Colima. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl.                                                                         
                    El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 
 
 

https://smn.conagua.gob.
mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-
actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.cenapred.una
m.mx/reportesVolcanesMX

/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 
 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

  

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 13 sismos ocurridos el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.mx/s
ismicidad/ultimos/  BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
11 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
02 

Con magnitud mayor o igual a 5.0:  00  Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: Sismo magnitud 4.2, ocurrido el día 2026-07-13 08:58:09 (hora centro) 8 km al SUR de PINOTEPA NACIONAL, OAX. Profundidad: 10.6 km  

  
 

 
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo Calidad del Aire en la Ciudad de México  

   

 

   

 

http://www.aire.cdmx.gob
.mx/default.php  MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 
TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

ISSSTE en Jalisco opera unidad de hemodiálisis con 48 máquinas de última generación  

 ISSSTE en Jalisco opera unidad de hemodiálisis con 48 máquinas de última generación   El espacio, que brinda tratamiento a pacientes con enfermedad renal, se encuentra entre los mejores equipados del país, al contar con infraestructura, tecnología y capacidad operativa que permiten ofrecer una máxima calidad bajo los más altos estándares de seguridad. El Hospital Regional de Alta Especialidad (HRAE) “Tlajomulco de Zúñiga” en Jalisco, del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), a cargo del director general Martí Batres Guadarrama, opera la unidad de hemodiálisis con 48 máquinas de última generación, mediante la cual pacientes con insuficiencia renal crónica reciben tratamiento especializado.  

https://www.gob.mx/issste/prensa/hrae-tlajomulco-de-zuniga-del-issste-en-jalisco-opera-unidad-de-hemodialisis-con-48-maquinas-de-ultima-generacion?idiom=es 
BAJA 

Coloca ISSSTE primer marcapasos sin cables en beneficio de derechohabiente de 89 años  

 Coloca ISSSTE primer marcapasos sin cables en beneficio de derechohabiente de 89 años  Los marcapasos sin cables son dispositivos que pueden realizar la misma función que uno convencional, pesan tan solo dos gramos y son hasta 90 por ciento más pequeños. El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), que encabeza el director general Martí Batres Guadarrama, colocó por primera vez en el organismo un marcapasos sin cables a un derechohabiente de 89 años en el Hospital Regional (HR) de Monterrey, Nuevo León, con lo que inicia una nueva modalidad de atención especializada mediante tecnología de alta calidad.  

https://www.gob.mx/issste/prensa/coloca-issste-primer-marcapasos-sin-cables-en-beneficio-de-derechohabiente-de-89-anos?idiom=es 
BAJA 

El Salvador es validado por la OMS por haber eliminado el tracoma como problema de salud pública  

 El Salvador es validado por la OMS por haber eliminado el tracoma como problema de salud pública.   La Organización Mundial de la Salud (OMS) validó a El Salvador por haber eliminado el tracoma como problema de salud pública. El tracoma es la principal causa infecciosa de ceguera en el mundo. “Felicito a El Salvador por este notable logro. Es una demostración del poder del compromiso político, la inversión estratégica y la participación comunitaria”, afirmó el doctor Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General de la OMS. “El éxito de El Salvador constituye un paso fundamental hacia nuestra meta mundial de eliminar el tracoma en todo el mundo para 2030 y una señal clara de que un futuro más saludable y equitativo está a nuestro alcance”. La validación es el resultado de un riguroso proceso de varios años para determinar si el tracoma constituía un problema de salud pública en el país y documentar la capacidad del sistema de salud para detectar, investigar y responder a posibles casos en el futuro.  

https://www.who.int/es/news/item/13-07-2026-el-salvador-validated-by-who-as-having-eliminated-trachoma-as-a-public-health-problem 
BAJA 

OPS/OMS impulsa la resiliencia y seguridad hospitalaria en Panamá frente a emergencias y desastres  

 OPS/OMS impulsa la resiliencia y seguridad hospitalaria en Panamá frente a emergencias y desastres  La Organización Panamericana de la Salud (OPS) advirtió sobre el aumento de la actividad de influenza en varios países del hemisferio sur, en el contexto del inicio de la temporada de virus respiratorios, e instó a los países a fortalecer la vigilancia epidemiológica, promover la vacunación y reforzar la preparación de los servicios de salud. La influenza estacional continúa siendo una causa importante de enfermedad y muerte. Según estimaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS), provoca cada año entre 3 y 5 millones de casos graves y hasta 650.000 muertes por enfermedades respiratorias en el mundo. En las Américas, se estima que ocasiona aproximadamente 772.000 hospitalizaciones y entre 41.000 y 72.000 muertes anuales.  

https://www.paho.org/es/noticias/8-7-2026-opsoms-impulsa-resiliencia-seguridad-hospitalaria-panama-frente-emergencias BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 
TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Podrías Tener Burnout y No Saberlo; Estas son las Señales  

Podrías Tener Burnout y No Saberlo; Estas son las Señales  El burnout es mucho más que cansancio. Especialistas explican cómo el estrés prolongado puede agotar al organismo, afectar la concentración, disminuir las defensas y provocar un agotamiento del que dormir ya no basta para recuperarse. 
https://www.nmas.com.mx/salud/duermes-pero-no-descansas-podrias-tener-burnout-y-no-saberlo-estas-son-las-senales/ BAJA 

COFEPRIS: Estas Playas de Veracruz NO son Aptas para Uso Recreativo en Vacaciones de Verano 2026.  

 COFEPRIS: Estas Playas de Veracruz NO son Aptas para Uso Recreativo en Vacaciones de Verano 2026.  La Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) realizó un monitoreo técnico de la calidad del agua marina en 76 destinos turísticos de las 17 entidades con litoral en el país, recolectando y procesando 2,279 muestras entre el 15 de junio y el 1 de julio para la temporada vacacional de verano de 2026. El análisis determinó que 284 playas mexicanas son aptas para uso recreativo de contacto primario, ya que cumplen con los lineamientos de la Organización Mundial de la Salud al mantenerse por debajo del límite de riesgo de 200 enterococos por cada 100 mililitros de agua. Sin embargo, cinco playas del país reprobaron la norma sanitaria debido a concentraciones elevadas de bacterias, de las cuales dos pertenecen al estado de Veracruz: las playas José Martí y Tumbao, localizadas en el puerto de Veracruz y consideradas de las más visitadas. Ante estos resultados, las autoridades sanitarias recomiendan estrictamente a los bañistas abstenerse de nadar o realizar actividades que impliquen contacto directo en estas zonas señaladas como no aptas.  

https://www.nmas.com.mx/veracruz/salud/lista-cofepris-playas-veracruz-no-aptas-para-uso-recreativo-vacaciones-verano-2026-mexico/ 
BAJA 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. Dra. Nadine Gasman Zylbermann Secretaria de Salud de la Ciudad de México  Mtro. Mauricio López Manning Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México  Dr. Nivaldo Linares Pérez Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México    


